
Activities	And	Experiences	
	
Name _________________________________________________  Graduation Year _____________ 
      Last      First 
College Major ________________________  Career Choice _________________________________ 
 
NOTE: the last column, “COLL” should be checked if you plan to continue this activity in college. 

List total hours per 
year 

Clubs, Committees, Publications  9  10 11 12 Accomplishments and Experiences Coll

     

     

     

     

     

     

     

 

Visual & Performing Arts  9  10  11  12 
Type of instruction/performance/competition and 

describe your involvement 
Coll 

     

     

     

     

     

     

     

 

Athletics  9  10  11  12 
Level of participation (Varsity/JV, captain/all star/all 

league) 
Coll 

     

     

     

     

     

     

 
Leadership Positions: List all elected or appointed positions held in school, community, or work activities.  Only those positions in which 
you were directly responsible for directing or motivating others should be included. For example: elected student body, class, or club 
officer; committee chairperson; team captain; newspaper editor; work area manager, or community leader. 

Leadership Position  9  10 11 12 Activity or Organization  Coll

     

     

     

     

     

 

Summer Involvements  9  10  11  12 
Summer study or travel you have had or plan for this 

coming summer 
Coll 




